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Curriculum vitae 

 

 Am 15.4.1951 in Linz geboren; verheiratet, 2 Kinder. 

 

 Medizinstudium in Innsbruck und Ausbildung zum Arzt für Allgemeinmedizin im AKH     

 Linz 

1988 Privatpraxis für Laser(aku)punktur und Softlasertherapie in Linz. 

1991 Diplom bei der Österreichischen Ärztekammer für Akupunktur und 

Arbeitsmedizin. 

1997 Diplom des ELF (Europäisches Forum für Lasertherapie und Fraktale Medizin) 

für Lasertherapie und Laser(aku)punktur einschließlich der von der AUVA 

geforderten Strahlenschutztherapie. 

1998 Senator der Europäisches Wirtschaftskammer für österreichisches 

Gesundheits- und Sicherheitswesen. 

2000 Bestellung zum außerordentlichen Universitätsprofessor der Universität Trencin 

(Slowakei), einer Zweigstelle der Comenius Universität Bratislava. 

2001 Mitglied der GSAAM (German Society of Anti Aging Medicine) und Erweiterung 

der bestehenden Privatpraxis für Lasertherapie zur 1. Anti-Aging Praxis und 

Männerordination in Österreich. 

2002 Diplom für TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) nach zweijähriger 

Ausbildung an der TCM-Klinik in Bad Kötzting (BRD) mit Abschlussprüfung, 

außerdem zwei Diplome für Anti-Aging Medizin mit Abschlussprüfungen über zwei 

Jahre Ausbildung in der BRD durch die GSAAM. 

2004 Eröffnung einer Anti-Aging Clinic im Alhamra Fort Hoterl (Ras Al Khaimah – 

dem nördlichstem Emirat der Vereinigten Arabischen Emirate) auf Ersuchen seiner 

Hoheit Scheich Saud Bin Saqr Al Qasimi (Herrscher des Emirates) Seither 

behandelnder Arzt der Königsfamilie mit Privatbesuch und medizinischer Behandlung 

von H.H. Scheich Saqr Al Qasimi (Vater Scheich Saud`s, 96 Jahre alt) in Linz (Juni 

2004). 

2006 Eröffnung der 2. Anti-Aging Praxis im Khatt Springs Hotel (selbes Emirat) 

2011 Eröffnung der Zweitpraxis in Steyr 



Vorträge und Seminare 

 

Anti Aging - was ist das? Die 5 Säulen der Anti Aging Medizin: Ernährung, Bewegung, Entgiftung, 

Immunabwehr und Bewußtseinstraining. 

Ernährung - wie ernähre ich mich richtig? Wie nehme ich konstant und mühelos ab ohne zu hungern? 

Burn out - Vorsorge und  Behandlung 

Laserakupunktur - wie  funktioniert sie und was kann man damit behandeln? 

Vitamine,  Spurenelemente, Mineralstoffe und Aminosäuren - wozu benötigen wir diese Stoffe? 

Hormone - wie wirken sie  und wie kann man sie natürlich ersetzen? 

 

Verjüngungsseminar (in  Zusammenarbeit mit dem Thailandprojekt) 

 Der Baum des Lebens 

 Die Verjüngung des gesamten Körpers 

 Weg mit der Brille 

 Entgiftung von Nahrungsmitteln 

 Wiederherstellung der Gesundheit mit Zahlencodes von Grigori Grabovoi 

 Bereinigung der Vergangenheit 

 Austreten aus fremden Ereignissen 

 Die energetische Reinigung von Räumen 

 und einiges mehr … 

Mentale Entgiftung - Was will ich vom Leben? 

 Wie programmiere ich mich auf ein langes, gesundes und glückliches Leben 

 Wie schütze ich meinen Körper vor Krankheiten? 

usw. 

Klopfseminar: klopfen Sie sich Ihre Ängste weg - dabei werden: 

 Akupunkturpunkte geklopft um die Meridiane frei zu machen 

 nicht nur Ängste kann man damit wegklopfen 

 sondern auch andere Probleme und Wünsche kann man wahr werden lassen 

 

Weitere Termine und Vorträge finden Sie unter meine Webseite www.kesztele.at 
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